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Un piccolo villaggio di pescatori in Islanda. Gli adolescenti Thór e Christian vivono un’estate turbolenta 

con il primo che cerca di conquistare il cuore di una ragazza, e l’altro che scopre nuovi sentimenti nei 

confronti del suo migliore amico. Quando l’estate finisce e la natura aspra dell’Islanda riprende il 

sopravvento, è il momento di lasciare il mondo dei giochi per affrontare l’età adulta. 

 

«Hjartasteinn è una storia personale tratta dalla mia esperienza di ragazzo cresciuto in un piccolo 

villaggio di pescatori. Il cuore del film racconta di un’amicizia bella e salda tra due ragazzi, e di come 

l’ambiente circostante e un conflitto interiore li separi, prima che il forte legame originario torni 

nuovamente a unirli. Il villaggio è un luogo pieno di contrasti, dove i ragazzini scoprono come la natura 

e le persone possano essere straordinariamente belle ma anche incredibilmente crudeli. Da ragazzo, 

mi sarebbe piaciuto mostrare agli adulti intorno a me come percepivamo il mondo, ed è proprio quello 

che voglio far vedere da regista: perché gli anni della giovinezza rispecchiano le nostre vite in modo 

chiaro, bello e talvolta aspro». [Guðmundur Arnar Guðmundsson] 

 

A remote fishing village in Iceland. Teenage boys Thór and Christian experience a turbulent summer 

as one tries to win the heart of a girl while the other discovers new feelings toward his best friend. 

When summer ends and the harsh nature of Iceland takes back its rights, it’s time to leave the 

playground and face adulthood. 

 

 “Heartstone is a personal story based on my experience growing up in a small fishing village. The 

core of the film is a strong, beautiful friendship between two boys, and how their environment and 

inner conflict drive them apart, before the bond they share manages to reunite them again. The village 

is a place full of contrasts, where kids discover how nature and people can be both amazingly 

beautiful and incredibly cruel. As a kid, I wished I could show the grown-ups around me how our world 

really felt, and that’s what I want to show as a filmmaker: because the years of youth reflect our lives in 

a clear, beautiful, and sometimes harsh manner.” [Guðmundur Arnar Guðmundsson] 


